Rok 2022 ocami primara

Mili priatelia,

prihovaram sa vam z pozicie lekara. Z pozicie, ktora bola pre mna
niecim novy a neznamym. Nastdpila som do hospicu po dlhom
uvazovani, no i odhovarani. Robit' paliativnhu medicinu nie je
jednoduché a to aj preto, ze malokto vie, o ¢o vlastne ide.

Paliativna medicina je odbor, ktory si naozaj zasl(zi viac
pozornosti, hoci na Slovensku stale stoji niekde na konci
vSetkych medicinskych odborov. Ked' sa rodi novy Zivot, vSetko
je naplanované, pripravené, vsetci sa teSia. Dieta je obklopené
laskou, starame sa on najlepsie, ako vieme. Akonahle sa ¢lovek
ocitne na druhom konci retazca, teda uz neperspektivny a
umierajdci, zrazu zostava akosi sam, spolocensky izolovany,
lebo o umierani sa velmi nehovori... preto je potrebné, aby i tito
[udia dostali pomyselny plast' ochrany, kde im bude poskytnuté
vSetko, ¢o treba v adekvatnej kvalite a kvantite.

Som nesmierne rada, Ze rok 2022 bol pre paliativnu starostlivost' na Slovensku prelomovy. Najma vdaka obetavym,
Sikovnym ludom, ktori sa nevzdavajd, sa podarilo na najvyssich miestach zrovnopravnit' tento odbor s ingmi
medicinskymi odbormi. Priala by som mu do vienka, aby vytrval a aby sa rozvijal a napredoval. Myslim si, ze ho
vSetci raz, ¢i priamo alebo nepriamo, budeme potrebovat. Bez angazovanych ludi s dobrym srdcom sa tato praca

robit' neda, preto si velmi vazim ludi, ktori sa akoukolvek mierou staraji o to, aby sme tu boli.

Ambulancia paliativhej mediciny

ponlka svoje sluzby onkologickym pacientom v priebehu paliativnej onkologickej liecby
a tiez po jej ukonceni. Sluzby ambulancie mézu vyuZivat' aj pacienti so zavaznymi
neonkologickymi diagn6zami, napr. so zlyhavanim srdca, plic, obli¢iek ¢i neurologickymi
diagn6zami a tiez s hemato-onkologickymi diagnézami.

Starostlivost'v ambulancii m6ze mat'formu pravidelnych ambulantnych kontrol alebo jednorazového konzilia
a je bezplatna.

V/ obdobi od aprila do decembra 2022 sme nase sluzby poskytli 19 pacientom.

& 0940985 500 ambulanciaPM@hospictn.sk

20



| na tomto mieste by som chcela pod'akovat' vsetkym spolupracovnikom Hospicu, za naro¢nd pracu,
ktord vykonavajd. Myslim si, Ze neexistuje adekvatne ohodnotenie tychto ludi... nengjdu sa len tak
na ulici a nie kazdy to zvladne... Dakujem i pacientom, ktori s mi denne inSpiraciou a dakujem im
za hodiny rozhovorov, ktoré sa niekedy viac, ako naordinovany liek na bolest.

Sme, ako som uZ viackrat pocCula, na konci mesta a na konci mediciny... A predsa sa nasli ludia, ktori

k nam akosi prisli, ¢i zabladili, ktori sG ¢astokrat anonymni, no bez nich by sme neboli... Vdaka Vam!

MUDr. Maria Dohnanska
primarka

.Dakujem vam za vasu nesmierne
obetavu pracu a prajem vam vela
zdravia, aby ste mohli nadalej pomahat:

- beata





