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Ďakujem za skvelú možnosť vyjadriť aj takto v týchto pár 
riadkoch svoju vďaku za tento, v histórii Hospicu Milosrdných 
sestier, významný rok 2022. 

Cítim veľkú vďačnosť voči Pánu Bohu, ktorý toto svoje dielo 
udržiava a zveľaďuje pre dobro všetkých, ktorí sa Ho na svojej 
životnej ceste majú možnosť dotknúť. Aj mne samej dáva 
možnosť byť účastníkom i svedkom mnohých jeho darov 
pre toto dielo už ZRELÝCH SEDEMNÁSŤ rokov. Táto výročná 
správa je krásnym zhrnutím všetkého, čo sme popri svojej 
dennej službe zomierajúcim a ich rodinám mohli zažívať ako 
výnimočné, povzbudivé i jedinečné. 

Osobne považujem za najvýznamnejšie v živote Hospicu,  
v roku 2022, príchod pani primárky Márie Dohňanskej, ktorá 
je na Slovensku jedinečnou odborníčkou v paliatívnej medicíne. 
Jej  prítomnosť je mimoriadnym medzníkom a zárukou 
v poskytovaní kvalitnej hospicovej starostlivosti. Záruka 
odbornosti a hlboko ľudský prístup sa tu tak zjednocujú,  
že služba človeku je celistvá a liečivá.

Preto chcem zvlášť poďakovať všetkým, ktorí sa pri našej 
každodennej službe rozdávali. Ale aj všetkým, ktorí túto našu 
každodennú službu podporovali, spríjemňovali a uľahčovali. 
Lebo to sú ľudia, ktorí vidia jej zmysel a vedia... ČO LÁSKA 
ZMENÍ.

   Rok 2022 očami vedúcej sestry

Lôžkový hospic
Je vhodný pre pacientov, ktorí nemôžu alebo nechcú prežiť záver života doma. 
Ponúkame komplexnú starostlivosť interdisciplinárneho paliatívneho tímu a snažíme 
sa pritom o čo najväčšie priblíženie domácemu prostrediu. Poskytujeme podporu aj 
príbuzným pacientov, ktorí majú neobmedzené návštevné hodiny a môžu 

byť so svojimi blízkymi ubytovaní priamo v hospici.

0901 909 011 ziadosti@hospictn.sk
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Ak mám smelo VYSLOVIŤ DÁŽĎ svojich PRIANÍ nech je čím 
menej tých, ktorí našu službu ešte nepoznajú a zápasia  
s nevyliečiteľnou chorobou bez pomoci. A tiež nech všetci, 
ktorí sa s našou službou akýmkoľvek spôsobom stretnú 
(možno aj cez túto správu) spoznajú jej význam a pocítia  
z nej hlbokú radosť.  

s. Gertrúda Mgr. Anna Burganová
vedúca sestra

Obnovené spojenie
V hospici sme sprevádzali 50 ročnú pani s 

onkologickým ochorením v terminálnom štádiu. Pri jednej 
z mojich návštev mi povedala vetu, na ktorú nezabudnem: „Čo 
som urobila, že musím byť takto trestaná?“

Svoje ochorenie vnímala ako trest. Rozhodla som 
sa s ňou rozprávať a otvárať veci, ktoré vnímala ako dôvod 
svojho trestu. Chcela som jej pomôcť, aby nadobudla nový 
obraz o sebe samej. Aby vedela, že jej chyby či mylné kroky 
ju nedefinujú a nie sú dôvodom jej utrpenia. Snažila som sa 
ukázať jej, že je hodnotným človekom, ktorý je hodný lásky, 
uznania a prijatia. Pracovali sme i s pocitom hanby, ktorý 
nadväzoval na spomínaný pokrivený obraz o sebe a zníženú 
sebadôveru. 

Nemala odvahu ozvať sa bratovi a sestre, ktorý jej 
pomáhali finančne i s výchovou jej neplnoletých synov. Cítila 
sa im vďačná, no nechcela ich kontaktovať, pretože sa cítila 
zahanbene preto, „ako dopadla“, že sa o ňu „musia“ starať. Po 
niekoľkých rozhovoroch a uvedomovaní si vlastnej hodnoty 
sa rozhodla im zatelefonovať, no nevedela, čo povedať. Po 
dlhom odkladaní som jej navrhla pomoc. Spolu sme to spísali 
na papier, všetko čo chcela povedať, čo voči nim cíti. Potom 
sa rozhodla zavolať sestre. Bola som pri nej, najprv čítala z 
papiera, no potom sa spontánne porozprávali a papier už 
vôbec nebolo treba. Telefonát sa zopakoval i s bratom, avšak 
už bez papiera, veď vraj „načo“.

Tieto dlho očakávané a odkladané rozhovory 
a „spojenie“ so súrodencami, jej prinieslo veľkú vďačnosť, 
úľavu a pokoj. No najmä spojenie so sebou...

Hoci nevládzem, nestrácam svoju 
hodnotu

Každý pacient, ktorý prichádza do Hospicu má 
svoj osobitý životný príbeh. Vstupujeme do nich niekedy 
menej, niekedy viac... tak, ako nám to pacienti dovolia. Je isté 
privilégium sprevádzať človeka na jeho poslednej ceste tu, 
na zemi, s blížiacim sa príchodom do večnosti. Aj keď zvonku 
zväčša slovo hospic naháňa hrôzu a des, paradoxne veľakrát 
zažívame vzácny čas pacientovho odchodu. Z mnohých 

„Keď som ku vám vstúpila, nastal pokoj, človek cíti 
všetko to nadpozemské, tú ochrannú ruku, ktorá  
sa nesie každým kúskom vášho zariadenia, 
neskutočný personál. Človek, ktorý je pri vás na konci 
svojho života, si nič krajšie nemôže ani priať,    
s akou láskou sa pacientom odovzdávate.“

- martina




