Predstavte si, ze Citate spravy a zbadate pri gratulacii znamej
osobnosti vetu popisujicu jej zivot: ,SnaZil sa na prvom
mieste, aby chori mohli vyuzivat' taki lekdrsku starostlivost:
aka bola v tych casoch rezervovand vylucne bohatym.” ... tato
veta ale nie je z tychto dni 21. storocia, tato veta pochadza
z archivnych spisov dokumentujdcich ¢asy 17. storocia;

na svojich strankach opisujd 17. storoCie a snahy sv. VVincenta
de Paul, ktorého charizmu nesa Milosrdné sestry sv. Vincenta
— Satmarky, teda aj nas Hospic Milosrdnych sestier v Trencine.

Som presvedcena o tom, ze rok 2022 bol vynimocny a bol
takymi snahami o dostupnost' zdravotnej starostlivosti

pre chorych bez rozdielu preziareny a signalizoval briezdenie
i v oblasti poskytovania paliativnej a hospicovej zdravotnej
starostlivosti; paliativna medicina sa dostala aj do nasej
slovenskej legislativy.

Cim bol rok 2022 pre nas hospic
VYNIMOCNY?
... 2vladli sme ho.

Pamatam sa, s akymi myslienkami sme vchadzali do roku

2022 ... ze iba zazrak nam pomoze, aby sme ho zvladli... Ked'

sa dnes poohliadam, som presvedcena o tom, Ze sa v nom

\/ynimocny rok 2022
ocami riaditel’ky hospicu

udial nie jeden zazrak, ale mnohé zazraky. Dokazali sme
napriek velkym tazkostiam po cely rok: 365 dni, 8 760 hodin
nielenze prezit, ale aj napifat' viziu hospicu — poskytovat'
Specializovan(  paliativnu a hospicovd  starostlivost'
nevyliecite'ne chorym pacientom v pokrocilom stadiu
choroby (zvacsa onkologickej), vytvarat' pre pacientov a ich
blizkych prostredie, ktoré dycha domovom, v ktorom bude
zomierajlci ¢o najmenej trpiet' a zazije prijatie a laskavi
starostlivost'.

Kazd( hodinu roka - vo dnei v noci - sa cely interdisciplinarny
tim hospicu usiloval byt' ¢o najvernejsim nastrojom,

cez ktory pacienti a ich blizki pocitia Boziu nehu, lasku,
dobrotu a blizkost".

Pytate sa, kol'kym chorym konkrétne?

Nase Statistiky hovoria, Ze prostrednictvom mobilného
hospicu sme v domacom prostredi vniesli viac Zivota
dodni72 pacientom (632 navstev, 1949 hodin). Do 16Zkového
hospicu sme prijali 293 pacientov, z ktorych sme 264
odprevadili za branu vecnosti. Spolu od nasho vzniku v roku
2005 sme poslazili 2 577 pacientom. Sa to iba Cisla?

To veru nie. Za kazdym jednym sa skryva vynimocny clovek,
laska i bolest, jedinecna rodina a jej historia, za kazdym
jednym sa skryvaja aj ludia z hospicu, ludia so srdcom, ktori
im stali blizko 24 hodin denne.



Svedectvo dcery pacienta

Zomieranie milovaného tatka bolo to najtazsie, o som dovtedy
zazZila. My sme mali to velké stastie, Ze som sa Uplnou ndhodou
dozvedela o VaSom zariadeni. Skoda, Ze to nebolo skér, usetrila
by som tatinovi vela utrpenia. Ale som stastna, Ze v poslednych
hodinach svojho Zivota, necitil bolest, citil nielen ldsku svojej
dcéry, ktora ho mohla drzat' za ruku, ale aj lasku vsetkych,
ktori sa o neho starali. Lebo bez lasky a viery sa tato prdca,
ktora musi byt' poslanim, vykondvat' neda. Je to miesto, kde sa
strdca utrpenie, zifalstvo a beznadej. Miesto kde je zomierajici
dbleZitym a zasliZi si pozornost' a pomoc. \/ mojom pripade ste
umoznili déstojny odchod z tohto sveta méjmu milovanému
tatinovi, ale zachranili ste este jeden Zivot a to ten méj. Neviem,
ako by som bola dokdzala Zit' s vedomim, Ze méj tatinko zomrel
v neznesitelnych bolestiach. Z celého srdca \V/am dakujem za nds
oboch a prajem celému kolektivu pevné zdravie, vela sil a BoZieho
poZehnania v tom, ¢o robite. Lebo to robite SKVELE !

... privitali sme v time paliatologicku.

Stalo sa, ¢o nikto necakal. Na Slovensko sa zo zahranicia
vratila skdsena lekarka s u nas ojedinelou Specializaciou

z paliativnej mediciny. VV srdci mala tiez snahu podobn(
snahe sv. Vincenta de Paul, snahu o spristupnenie paliativnej
starostlivosti pacientom na Slovensku.

Jej meno je MUDr. Maria Dohianska a my sme ju v nasom
hospicovom time privitali v januari 2022, stala sa primarkou
nasho hospicu. Bola to pre nas vynimocna udalost'

uz zaciatkom tohto roka.

Nasa pani primarka nie je len vynikajicou odbornickou, ale jej
sluzba chorym a pritomnost'je preZiarena srdcom, blizkost'ou,
neznou laskavostou a srdecnostou. Zrkadli vincentinsku
duchovnost' — ktorG v konferencii diia 11. 11. 1957 popisal
sv. Vlincent de Paul takto: ,Vasou hlavnou starostou po BoZej
laske a tuZbe zapdcit' sa jeho BoZskej velebnosti ma byt' sluzba
chorym s vel'kou Idskavostou a srdecnost'ou, majiic sicit s ich
nepriaznivou situdciou a pocuvajic ich malé staznosti tak,

ako to robi dobra matka.”




... zacali sme slzit' nielen zomierajicim — Ambulancia
paliativnej mediciny

S prichodom Specialistky v odbore paliativha medicina
sa hospicu pootvorili dvere pre zriadenie Ambulancie
paliativnej mediciny. Ziskali sme licenciu a prvi pacienti
zacali prichadzat' od aprila 2022.

Pytate sa, o to konkrétne znamena?

Znamena to, Zze sme zacali pomahat' chorym, ktori
potrebuji ulavit' od bolesti a injch neprijemnych
priznakov pokrocilého stadia choroby (bolest,
dychavicnost, nechutenstvo, nevolnost' a zvracanie,
Uzkost' a depresia) — pocas a aj po ukonceni aktivnej
liecby. Pacienti prichadzajd k nam do ambulancie alebo
pani primarka so sestrou k nim domov.

\/ priebehu aprila — decembra 2023 navstivilo nasu
ambulanciu alebo ambulancia navstivila doma spolu
19 pacientov.

... prijali sme dary aj hladiace Gsmeuvy.

Legislativne zmeny z augusta 2022 signalizovali
briezdenie v oblasti financovania hospicov, do konca
roka sme vSak stale iba cakali na wychod tohto
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sinka. Je to prili5 hmlisto vyjadrené? ... Bolo to tak,
ze zakonodarca po mesiacoch odkladania uzakonil
v auguste 2022, ze miera zakonnej financnej podpory
paliativnej starostlivosti bude vacsia. ALE do konca
roku 2022 sa to nestalo skutoénostou. Tazko sa tomu
rozumie...

\/ roku 2022 sme mali zo strany zdravotnych poist'ovni
krytie iba 41 % prevadzkovych nakladov, konkrétnejsie
povedané bolo malo i na zaplatenie zdravotnickeho
personalu; na lieky, stravu, teplo, vodu, upratovanie,
oSetrovatelia a mnoho iného — to vébec nie.

Nad vodou nas drzali ostatné zdroje krytia (59 %), ktoré
tvorili financné a nefinancné dary od rodin pacientov,
stcitnych ludi, firiem, mimovladnych organizacif;
prispeli vo vyske 513 tis. € nenarokovatelné
prispevky, dotacie od Mesta Trencin, TSK, MZ SR a inej
verejnej spravy pomohli vo vyske 196 tis. €. Sthrnne
nam kryli 59 % prevadzkovych nakladov, t. prijali sme
od nich 709 tis. €.

Okem financnych a nefinancnych darov sme prijali
mnohé slova povzbudenia a Gsmevy, ktoré hladia
a hovoria: Spolu to dokazeme...

Obrovskym darom pre nas v roku 2022 bola Bozia
blizkost', ukotvenie v Bohu a Jeho slova povzbudenia:
,Hospic, neboj sa, ved' som s tebou ja." P 2435

... 20 srdca s pokorou d'akujem.

Rok 2022 bol vynimocny — pre hospic i pre mna osobne.
Po padoch a novych povstaniach ma ucil pokore — robit'
s LASKOU to, ¢o je v mojich silach a s pokojom davat
v ostatnom priestor Bohu a ludom.

Dakujem z hlbky srdca v mene hospicu Bohu
za pozehnanie, posilu a inSpiraciu. Dakujem pacientom
a ich rodinam za doveru, celému timu zamestnancov



adobrovol'nikov hospicu za obetavi sluzbu na vsetkych
poziciach s cielom vniest' jedinec¢nd chut' Zivota do dni
pacientov a ich rodin, dakujem hospicovému timu aj za
kazdodennd snahu vytvarat' medzi sebou Zivotodarne
vztahy, ktoré Siria v hospici voriu domova a dakujem
aj kolegom, ktori ma podopierali, ked som nevladala
spravit' dalsi krok.

\/ nie poslednom rade dakujem vsSetkym darcom
a podporovatel'om hospicu za konkrétne skutky lasky.

\/Setci mate v hospicovych snahach zvlastne miesto.
Tak ako hovorievala Matka Tereza: ,Ty dokdzZes veci,
ktoré nedokaZem ja. Ja dokaZem veci, ktoré ty nedokdZes.
No spolu méZeme dokazat' veci obrovske.”

S (ictou a vdakou

- } o1l

sestra M. Noemi — Mgr. Henrieta Zilkova
riaditelka






