Rok 2023 ocami
zdravotnej sestry
v mobilnom hospici

Mobilny a 16zkovy hospic, ako dve casti pltc

Co bolo naroéné a ¢o povzbudzujice? Rada by som
s vami zdielala pribeh, ktory bol pre mna obzvlast'silny...

Do mobilného hospicu sme prijali 55-ro¢ného pacienta
p. Jaliusa s nadorom v plicach a metastazami
v kostiach. Pre silné bolesti bol uz na vysokych davkach
opiatov a napriek tomu fungoval doma v ramci svojich
moznosti. Videli sme na nom tazbu zit, uzivat' si kazdy
jeden den. Vedel o svojej diagndze aj o prognodze.
Ale jeho to nezlomilo, neodradilo... prave naopak. Starala
sa 0 neho manzelka. Nase navstevy mobilného hospicu
spociatku boli hlavne o nastaveni bolesti a rozhovoroch
pri kave. TeSili sa obaja kazdej nasej navsteve. Mali spolu
velmi pekny vztah. Pacientovi jeho zdravotny stav
isty cas dovoloval prist' aj osobne ku nam do Trencina
na kontrolu. Bol to pre neho vylet spojeny s navstevou
kaviarne.

AvsSak neskor nastal zlom, kedy sa jeho bolesti
zintenzivnili a coraz v mensich intervaloch bral opiaty.
\/ jeden den volali, Ze ma také silné bolesti, ze mu nic¢
nezabera. Urobili sme navstevu s lekarkou Martinkou.
UZ po ceste sme preberali, ako ho ,nahovorime”
na inflznu pumpu, a to, aby priSiel na par dni do hospicu,
aby sme mu ju vedeli nastavit. Ked'sme prisli do rodiny,
robotnici akurat prerabali kapelfiu kvoli sprchovaciemu
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kdtu. Bol tam hluk a pacient vobec nemal klud. A tak sam
navrhol ist' na nejaky ¢as do l6Zkového hospicu. Videla
som v tom Boziu starostlivost...

ESte pocas navstevy bol p. Jalius nepokojny. Neustale
chodil o barlach hore dole a mfa napadlo... m6ze byt'toto
uz terminalny nepokoj? Pacient pri vedomi, orientovany,
chodi pomocou bariel a terminalny nepokoj? Lekarka
odiSla autom sama a ja som Sla s nimi. ESte v aute sme
sa bavili o tom, ako to ma vlastne s Panom Bohom. On
s ismevom, Ze tak vselijako, ale veri v Neho.

Po prichode do hospicu veci nabrali spad. Bol utorok,
ked' sme p. Jaliusa prijali. V stredu som neslazila,
nevedela som, ako je na tom. Vo Stvrtok rano som
po nastupe do sluzby zistila, Ze pan Jalius prave
zomrel. Jeho manzelka sa zosypala a vSetkych vyhnala
z izby von. Velmi chcela, aby este lekar nieco urobil...
Vo mne otazniky a pochybnost'.. kde je v tomto BoZia
starostlivost? Nebolo by lepSie, ak by radSej zostal doma?
Nebude nas manzelka z nie¢oho vinit? ..jednoducho
koloto¢ myslienok, ¢i bolo dobré rozhodnutie zobrat' ho
do hospicu.

Potichu som vosla do izby. ManZelka objima manzela,
place a nevie sa zastavit. Ked'ma zbadala, prisla

ku mne a nechala sa objat. Dlho sme tak stali v tichom
objati a placi. Len ticho a ml¢ky som ju drzala a bola s nou.
AZ po hodnej chvili mi zacala opisovat, aki mali za sebou
tazkd noc. Bola v Soku, Ze to prislo tak rychlo. Necakala, Ze tak
skoro odide. Asi hodinu sme sa rozpravali. S radostou v ociach
mi rozpravala, ako v stredu priSiel 0. Vojtech a ako sa Jalius
rozhodol vyspovedat'a prijat' pomazanie chorych. Rozpravala
aj o mnohych spomienkach a zazitkoch... potrebovala to vsetko
vyrozpravat'.. Bola velmi vdacna za to, Ze sme mohli byt'spoluy,
Ze mohla byt's niekym, koho poznala. Kto poznal ich pribeh... Ze 3
vdaka tomu, dokaze lepSie uniest'td bolest. Nakoniec povedala,
Ze prichod do hospicu bolo to najlepSie rozhodnutie. Doma
by to sama nezvladla. Pochopila som, Ze Boh sa neda zahanbit'
a aj tu sa postaral... o obidvoch. Pacienta i jeho manzelku.
Je to skvelym prikladom toho, ako bolo postarané o pacienta
po fyzickej stranke — rieSenie bolesti; socialnej a psychickej —
rodina s nim mohla byt' dokonca a duchovnej — starostlivost'
o dusu. Bolo postarané aj o jeho manzelku... nebola na to sama
a dostala podporu v tej najtazsej chvili. VV ten den bolo moje
srdce pIné vdaky Panu Bohu za Jeho lasku a starostlivost.
Tu som videla ako funguja dve €asti pl'ic — mobilny a 16zkovy
hospic. Lebo 16zkovy a mobilny hospic st ako dve casti pltc
v hospicovej starostlivosti a my sme vdacné, Ze mame obe casti.

s. Ladislava - Mgr. Jana Matdsova
sestra v mobilnom hospici

Tim Mobilného (domaci) hospicu pokracoval vo zvySovani
efektivity prace, ked'oSetril celkovo 89 pacientov s priemernou
dlZzkou starostlivosti v domacom prostredi 36 dni a celkovo
zrealizovali 527 navstev. Najvyssi mesacny pocet oSetrovanych
pacientov bol v jali 2023, kedy lekarky a sestry mobilného
hospicu oSetrovali 14 pacientov a v domacom prostredi ich
navstivili 61-krat.

Mobilny Hospic 6-12/2020| 2021| 2022| 2023| Celkom

Pocet prijmov 23 54 72 89 238
Pocet navstev 171 333 632 527 1663
Pocet oSetrovacich dni 535 1144 1949 2916 6544
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Mobilny hospic

Poskytujeme Specializovant paliativhu starostlivost'
v domacom prostredi pacienta dostupni 24 hodin denne.
Interdisciplinarny tim dochadza k pacientom domov
a umoznuje v spolupraci s rodinou, aby chory mohol dostojne
a bezbolestne zomriet'v prostredi, kde sa citi dobre.

& 0901909011 ™A ziadosti@hospictn.sk

VV mene celej nasej rodiny sa chcem dprimne
podakovat' za pomoc pri starostlivosti
0 nasho ocina. Napriek ponukam umiestnenia
v ospici sme zvolili pre nds taZsiu cestu a o ocina
sme sa s pomocou pracovnikov mobilného hospicu
starali doma. Nesmierne si vazime vasu pracu.
Sestra Ladislava je anjel v ludskom tele, svojou
pritomnostou nds vzdy upokojila, trpezlivo vsetko
vysvetlila a usmevom povzbudila. Prajeme celemu
kolektivu vela sil, odhodlania a hlavne zdravia.

- Katarina K.

Zo srdca dakujeme mobilnému hospicu
za obrovska pomoc a oporu v tych najtazsich
chvilach. Len vdaka vam mohla byt' moja maminka
doma do konca... dakujeme!

- Lenka L.
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