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Rok 2023 očami 
upratovačky

Upratovanie v hospici je pre mňa skôr službou 
než zamestnaním. Často, keď prídem do izby pacienta 
a o niečo ma prosí, vnímam to ako jeho túžbu 
po prítomnosti a mňa veľmi napĺňa, keď mu ju môžem 
aspoň na chvíľu dať.

V roku 2023 som mala možnosť spoznať a zblížiť 
sa   viacerými pacientmi a ich rodinami. Pán Halák bol 
v hospici niekoľko mesiacov, počas ktorých ho sprevádzala 
jeho manželka. Každodenným stretávaním sme si boli 
stále bližšie a bližšie. Ako každý vzťah, aj tento sa skladal 
z mnohých maličkostí. Pozdravy, úsmevy, rozhovory,... 

Nie každému pacientovi alebo jeho rodine sa mi podarí 
zdôveriť so svojim osobným príbehom, ale tu som vedela, 
že môžem... alebo dokonca musím. Pán Halák zomrel 
v ten istý deň aj hodinu, ako môj syn Tadeáško. Vtedy som 
jeho manželke povedala, že na nich nikdy nezabudnem 
a zostanú v mojom srdci. To som ešte nevedela, ako veľmi 
nás spoja straty našich drahých.

Upratovačka s pridanou hodnotou Vnímam, že viacerí pacienti, ktorí mi zostali v srdci, boli 
pre mňa požehnaním a povzbudením. Mnohí z nich 
vo mne zanechávajú stopy a často si na nich spomeniem 
aj počas sv. omše pri spomienke na zosnulých. Som 
vďačná, že mám možnosť okrem svojej služby vytvárať 
i vzácne vzťahy. Nie je to len poupratovať, ale aj sa 
prihovoriť, usmiať sa, či povzbudiť... ako o sebe rada 
hovorím... som upratovačka s pridanou hodnotou.

Mária Vydrnáková
upratovačka s pridanou hodnotou

Robíte nádhernú prácu. 
Aj keď ťažkú, ale srdiečkom... 
tam to inak nejde. Srdečne vďaka!
- Alena Š.


